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DÒIGH-BEATHA GHLIC 

FOGHAR/GEAMHRADH ’13/14
Seachdain 1 a’ tòiseachadh




21 Dàmhair (sgoil dùinte), 18 Samhain, 16 Dùbhlachd, 27 Faoilleach, 24 Gearran, 24 Màrt
	Diluain
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	Diciadain*
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	Diardaoin*
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	Dihaoine
[image: image6.emf]




	
	
	
	
	

	Corragan-èisgmsc le  Caoban/Dìsnean 
no
Buntàta Bèicte le Càise (G)
	Coiridh Circe & Rus
no 
Rola Hot Dog le Uinneanan & Ketchup 
	Mions & Buntàta
no
Brot an Taighe & Ceapairean (G)
	Cearc Ròiste
no
Cèicean-èisg Bradainmsc le Sabhs Pearsail 
	Burgar Mairtfheòil Albannach no Sithinn** ann am Buna 
 no 
Cuibheall Càise  (G) 



	
	
	
	
	

	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Buntàta Ròiste
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Criosan Spaghetti 
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid

	Peur & Sabhs Teòclaid 
 Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Bruanag Plumais & Ughagan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Rockie Siris & 

Cnò-chòco
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Sailead Mheasan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Mìlseag Tofaidh Steigeach & Uachdar
Measan Ùra
Iògartan Measgte


Am biadh as fheàrr le cloinn air a dhèanamh le stuth nas fallaine  
  **Tha 28% Uainfheòil sa bhurgar Shithinn 
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FOGHAR/GEAMHRADH ’13/14
Seachdain 2 a’ tòiseachadh



28 Dàmhair, 25 Samhain, 6 Faoilleach, 3 Gearran, 3 Màrt, 31 Màrt 
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Diluain*
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	Isbeanan Muicfheòla le Gràibhidh 
no
	Paidh Cìobair
no
	Macaroni & Càise (G)
no
	Mairtfheòil Ròiste
 no  

	Iasg & Sliseagan
 no

	Greimeagan Bradainmsc & Ketchup

	Piotsa (G) 
	Kofta Uainfheòla & Rus

	Brot and Taighe & Ceapairean (G)
	 Greimeagan Circe
& Sliseagan


	Buntàta Pronn
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Pònairean Bèicte
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Buntàta Ròiste
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid

	Rus & Measan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Mìlseag Eubha 
 & Ughagan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Mufain Mheasan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Bèicearachd a’ Chòcaire & Bainne Blasta
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Sailead Mheasan
Measan Ùra
Iògartan Measgte


Am biadh as fheàrr le cloinn air a dhèanamh le stuth nas fallaine  

 DÒIGH-BEATHA GHLIC 
FOGHAR/GEAMHRADH ’13/14
Seachdain 3 a’ tòiseachadh

4 Samhain, 2 Dùbhlachd, 13 Faoilleach, 10 Gearran, 10 Màrt
	Diluain


	Dimàirt *


	Diciadain*

	Diardaoin*

	Dihaoine



	
	
	
	
	

	Pasta Càise & Tomàto (G)
no
Burgar Mairtfheòil Albannach no Sithinn** ann am Buna 
	 Còrma Circe & Rus 
no
Brot an Taighe & Ceapairean (G)

	Stòbhaidhean le Aran-coirce 
no
Corragan-èisgmsc le Caoban/Dìsnean 
	Muicfheòil Ròiste
 no 
Ceabab Bradain 
	Isbeanan Muicfheòla, Pònairean Bèicte & Buntàta Pronn 
no
Buntàta Bèicte le Tiùna is/no Pònairean


	
	
	
	
	

	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Buntàta Ròiste
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid

	Cèic Teòclaid & Orainseir & Ughagan 
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Slios Meala & Deit 
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Sailead Mheasan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Bruanag Tofaidh Ubhail & Ughagan 
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Measan & Reòiteag
Measan Ùra
Iògartan Measgte


Am biadh as fheàrr le cloinn air a dhèanamh le stuth nas fallaine  
  **Tha 28% Uainfheòil sa bhurgar Shithinn 

 DÒIGH-BEATHA GHLIC 

FOGHAR/GEAMHRADH ’13/14

Seachdain 4 a’ tòiseachadh

11 Samhain, 9 Dùbhlachd, 20 Faoilleach, 17 Gearran (sgoil dùinte), 17 Màrt
	Diluain


	Dimàirt *


	Diciadain



	Diardaoin*

	Dihaoine*



	Greimeagan Circe

	Spaghetti Bolognaise
	Macaroni & Càise (G)

	Paidh-feòla an Taighe 
	Iasg & Sliseagan


	no
Piotsa (G)
	no
Brot an Taighe & Ceapairean (G)

	no
Taigeis, Tuirneap & Buntàta 
	no
Greimeagan Bradainmsc & Ketchup

	no
Burgar Circe** ann am Buna


	
	
	
	
	

	Caoban/Dìsnean Buntàta
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Buntàta Ròiste
Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid
	Glasraich Ràithe
Measgachadh Saileid

	Mufain Mheasan & Ughagan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	‘Crunchie’ Teòclaid
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Sailead Mheasan
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Semolina
& Measan Pronn
Measan Ùra
Iògartan Measgte
	Bèicearachd a’ Chòcaire & Bainne Blasta
Measan Ùra
Iògartan Measgte


Am biadh as fheàrr le cloinn air a dhèanamh le stuth nas fallaine  




**Tha 24% Muicfheòil sa Bhurgar Chirce 
G = Glasraiche





* Biadh glasraiche ri fhaotainn le iarrtas








Taghadh de dh’aran às a’ bhasgaid arain agus bainne, uisge no sùgh measa rim faighinn mar phàirt dhen lòn.








Chaidh sgrùdadh mathais a dhèanamh air na clàran-bìdh seo is chaidh an aontachadh leis an eòlaiche-bìdh againn.
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